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1. llosicuuTeIbHAS 3aNHCKA
Jlononnurensnas odbmeodbpasoparenpias obmepassuBaromas nporpamma «Kapara» (nance
- [IPOIpaMMa) COCTaB/ICHa Ha OCHOBAHMH CIEJYIOIMIMNX HOPMATUBHBIX JIOKYMCHTOR: DeiepaiibibiM
sakoroM P® ot 29 nexabps 2012 roya Ne 273-03 «O6 06pa3013a:1m}f B Poccuiickoit Desepanun»;
[TocTanosienueM [ 1aBHOrO roCyapCTBEHHOTO canuTapHoro Bpada Poccuiickoit ®Meepanuu o1
28.09.2020 roma Ne 28 «O6 yrBepinenun Canllun 2.4.43648-20 «Caunrapuo-
DIUJIEMHOJIIOTHYECCKUE TpeOOBaHHS K OpraHu3alysm BOCIHTANMS U oOyuenust, oT/ibIXa M
03/I0POBJICHMS JieTel 1 Moutojiexk»; Pactiopsnkenuem [Ipasurenscrsa PO or 31.03.2022 roja No
678-p «O06 yrBepxkaenun Konnenmuy pasBuTHs JOIOJHATEILHOrO 0Opaszosanus jaerei g0 2030
rofay; [Ipukaza Mununcrepcrsa npocsemenus Poccuiickoit @epepanmu ot 27.07.2022r. Ne 629
«00 yreepxjienuu [lopsiika opranusanuu 1 ocymecTBIeHHA 00pa3oBaTeIbHON JIEATEILHOCTH 110
JIOIIOJTHUTENILHBIM  0011ieo0pazoBaTenbubM HporpaMMamy»; Yerasom OO0 «Jlpyras mikosay;
[TosoxkenueM © JIONOJHUTENLHOR 001IeoOpasoBare/ibnoi  o0NIepa3BUBAIONICH ITPOrpaMme

rnejarora Jo0NoJHATEIbHOr0 oopasopanust OO0 «/lpyras mxkonay.

Hanpaenennocme (npogpuns) npozpammet: Gu3KyibTypHO-CIIOPTHBHOMN.

Yposens npozpammupi: 6a308wIil.

Axmyanvriocms  npozpammel. Pusndeckass KyJabTypa H CIHOPT IPHU3BAHBI CHIIPATh
BEJIYLYIO pojib B (DOPMHPOBAHMH 3/10POBOr0 00pasa HU3HU JIeTeH, IMOIPOCTKOB ¥ MOJIOJICHKH,
I[I0OTOMY Pa3BUTHE MacCOBOIO CIIOPTa CPEIN JICTCH M MOJIOJICKH SIBIISICTCS NPHOPHTETHBIM
HarpaBlIeHUEM  MOJIOAEKHOH nonuTukd. Kapars  gBisercss mpekpacHbIM — CPEJICTBOM
rapMOHMYHOTO BOCHHUTAHUS JMYHOCTH, (U3UYECKOr0 W HPABCTBECHHOTO C€C pa3BUTHA i
COBEPINCHCTBOBAHMS. I MMHACTHUECKHE IIPUEMBI, aKpOOATHUECKUE YIPAKHEHUS, BKIIIOYACMBIC B
3aHATHSA, PA3BUBAIOT U COBEPIICHCTBYIOT pazHOOOpa3HbIC JIBUIATENIbHBIC Ka4eCTBA: pasIndHbIC
BHJIBI CHUIIBI, JIOBKOCTH, 'MOKOCTE, BLIHOCIMBOCTE U T.11. Kapary dGopMmupyer y 3aHHMarommuxcs
TBEP/IBI  XapakTep, YMEHHEC IIPEOJ0JCBaTh TPYAHOCTH, TEpIETh O0/b, C JIOCTOMHCTBOM
IICPCHOCHTD MOPAKEHHsI U COXPAaHATL CKPOMHOCTD IIpH 1obeiax. 3aHsATHs Kapard y4ar TPe3Bo
OlIEHUBAThL CBOM CHJIBI, CTABHTH PEAlIbHBIC IIEJIH M JIOCTHIaTh UX. TakuM o0pa3oM, 3aHATHS KapaT)
HMCIOT OTPOMHBINA IOTEHIMaN Uil (U3NYCCKOTO pa3BUTHS, 00CCIICUMBAIOT IIOJIHOICHHLIC
YCIOBMS JUld caMOpeajM3allud JIMYHOCTH M HecyT OOJBIIYIO BOCIHMTATCIBHYIO DPOIIb.
[lejaroruueckas  IenecooOpasHoOCTh  JIaHHOH — [IporpaMMBl  HalpaBjieHa Ha  PEHICHHUC
BhIIIC0003HaUEHHBIX 33124 B (POPMHUPOBAHUH 3/I0POBOI0 00pa3a JKU3HH JIeTEN.

OmauuumenvbHou 0cobenHHOCMbIO NPOZPAMMBL SBISCTCS TO, YTO COACPIKAHMUE 3aHIATHIA
HOCTPOEHO TakUM o0pa3zoM, 4TOOBI KpOME HArpy30K M OOY4YEHHsS JIETH IMOJydYalM elle |
yA0BOJIBCTBHE 0T HUX. C 2TOH LEJIBIO B KAK/0€ 3aHATHE BKJIIOYEHBLI UIPOBLIE (OPMBI 110/1a4H

yuebHOro mMarepuaia.



Ieoazozuueckue npunyunsl, peain3yemMbie b IporpaMme:

e rymManusma (J1o6posxKeaaTeIbHOe, YBAKHTEIHHOE OTHOMICHUS K KAKIOMY BOCITUTAHHUKY,
ITOHUMAHKE U IPHHSATHE €ro CBoeoOpasHs, IO3HTHBHOE OTHOLICHHE K ceOe M OKPYIKaIONHM);

® ¢/[MHCTBA ¥ HEPA3PBIBHOCTH BOCIHTAHHS, O0OYUYCHHS, PA3BUTHSA;

e yuiTa MH/(MBH/YAILHO-BO3PACTHRIX OcoOeHHOCTeH (KaX/bli pPeOCHOK YHHMKAICH, OH
o6Ja/[aeT JIMYHOCTHBIMHM Ka4yecTBAMH, ONPEHCISACMBIMA  BO3PACTOM, YPOBHEM Pa3BHTHS
ICUXHYCCKHUX IOKA3aTEIICH, 110 IPUYHHE Yero HeoOXOMMO IPaMOTHO BBICTPAHBATH OTHOIICHHUS
fejlarora u yqarerocsi, HCroJb3yst IIpy 3TOM HHIUBUIyalbHbIe, HaunOoee 3 GeKTHBHBIC METO/IbI
U [IPHEMBI 11€/IarOrHYeCKOH MPAKTHKH );

® THYHOCTHO-OPHEHTHPOBAHHOTO II0/IX01a K 00yueHHIO JieTel (co3anue OaronpusiTHbIX
YCHOBHH JUisl JIMYHOCTHOIO pocTa peOCHKA, PACKPBITHE M peaiM3alds €ro IOTeHIMAala,
IIOCTPOEHHUE HHIMBH[yaIbHOTO MapIIpyTa pa3BuTus pebeHka);

® [IPAKTHKO-/IEATEIBHOCTHOIO M01X0/1a K 00YIEHHIO JICTCH;

® CO3/IAHME YCITOBUM JUIsl ITO3UTHBHOM KOMMYHHKAIHH B JIETCKOM KOJUIEKTHBE. B mporpamme
COZIEPIKATCs CIICIUAJIbHBIC IIPAKTHKH, WHCTPYMEHTEBI, IIPUEMBI, HAllpaB/ICHHbIC HA CO3J[@HHUC U
1o y/IEpKanKe OJIaronpUs THOrO ICHXOJIOIHYECKOro KIIMMaTa B KOJUICKTHBE.

Aopecam npozpammei: iporpamma IpeHazHadeHa Juis Jierei 5-9 er.

Dopmbt op2anusayuu 06pazoeamenvnoz0 npouecca: NHIUBUAyAIbHbIC, [APHLIC, B
MAaJIBIX IPYIIax, IPyHIoBkIE.

Memoodwt obyuenua: cinosecubie (Oeceia, AMCKyCCHs); HArisiHble (JEMOHCTpAIUs
YIPOKHCHHUH, BHJICOPOJHMKOB, (HIBMOB, MOKa3 MUIIOCTPATUBHBIX IMMOCOOMH); MpaKTHYECKUEe
(IpakTHYEeCKHE yIpaXKHEHHs ).

Tun 3anamuir: TeopeTnUecKuid (M3yyeHHE M NEPBUYHOE 3aKPEIUICHHE HOBBIX 3HAHMN H
CI0CO00B JICATEILHOCTH); PAKTHICCKHHN (3aKpeIlicHne 3HaHu, BhIpaboTKa yMEHUIl H HABLIKOB
0 UX IPHMCHEHHIO); KOMOMHHMPOBAHHBIM (yCBOCHHME YMEHHH CaMOCTOSTEILHO B KOMILICKCE
NPHEMEHATE 3HAHUS, YMEHUS U HABBIKH, OCYIIECTBIIATH HX IIEPEHOC B HOBBIE YCIIOBH).

Jast  JIoCTHXKEHUS 1IOCTaBJICHHBIX Ilelell Hambonee 1eleco00pasHBIMH  SBIAIOTCS
pasiuuHbIe hopmul 3anamui: Gecelibl, IPAKTHICCKUE 3aHATHS, I0/BHKHBIC HIPbI, TPCHHPOBKH,
110Ka3aresIbHbIe BLICTYIICHHS], 3249€Thl, COPEBHOBAHUSI.

00vém npocpammei: porpaMma paccanTana Ha 36 4acos.

Cpok oceéoenun npozpammsl: yaeOHBIH roJ1.

Pearcum 3anamuii: 07100 3aHATHE B HEACITIO 110 | aka/IeMUYECKOMY 9acy.

Buowst u nepuoouunocme konumpona: NPOMEKYTOUHBI W WTOrOBBLIT (IpakTHUeCKHe

YHPAKHCHHA, ITOKA3aTCIIbHBIC BBICTYIUICHHMS, 3aY€Thl, COPEBHOBAHUS, I10/IBUKHBIC Hlpbl).



2. lenn u 3a1a4H POTPaMMBI

Iless porpaMMBbl: yJI0BJIETBOPEHHE HHMBUIYATHLHEIX TTOTPeGHOCTElH BOCIHTAHHUKOR B

(H3MUECKOM COBEPIICHCTBOBAHUHE, (POPMHPOBAHKME KyTHTYPHI 3/I0pOBOTO M (Ge3onacHoro o6pasa

AHHU3HH, YKpCILUICHHE 3JI0POBLA, cojieficTrue HHTE/UIEKTYAJIBHOMY H HPaBCTBEHHOMY Pa3sBHTHIO

JieTei HCPE3 3aHATHS KapaTd, a TaKKC Opraiu3aliid UX CBOGO}]HOFO BPEMCHH.

3amaum:

* 00y4uTh BOCIIUTAHHUKOB 3/IEMEHTAM, IIPUEMAM Kaparo;

® PaCIIMPHUTE 3HAHUA 11O UCTOPUH BO3HUKHOBECHHS H Pa3sBHUTHA Kapart?,

® Pa3BUBATE IICUXOMOTOPHBIC KauyeCcTRa,

® ClIocoOCTBOBATH OINTHMHM3AITHH d)mwlecxoro Pa3sBUTHA BOCIIMTAHHUKOB B COYETAHHHU C

HPABCTBCHHBIM BOCHUTAHUECM H JIYXOBHBIM Pa3BHTHEM:

* cOpMHPOBATE Y JIETeii IOTPEOHOCTH B CUCTEMATHIECKHX 3aHATUSAX CIIOPTOM, HErATHBHOE

OTHOHMICHHUC K BPEIHBIM ITPHUBBIYKAM,

L }'I‘JLYGHTL 3HaHHMA 110 I'MI'HEHE, obecrieynBas MHOTOJIETHEE COXpaHCHHE 3[TOPOBLA,

e criocoOCTBOBATH CO3/IaHUIO H TIOJUICPKAHHIO Omnaro [IPUATHOIO IICHXOJIOTHYECKOTO

KIIMMaTa B KOJIJICKTUBE,

® COJICHCTBOBATEL COIMAILHON aJlaIITAIIAN JIETCH.

3. Coaepxanue nporpaMmmel

YyeOHo-TeMaTHYeCKHH NJIaH

Ne ni/nn Haunmenosanme Kon-Bo KosnmuecTBo 9acoB DopMBI KOHTPOIIS
TEMBI, pas/Ie/ioB 1 TEM gacoB, | Teopus | Ilpaxruka
pazjena BCEI'0
Breaenue
1 | BBojtHoe 3ausue. 1 ‘ 0% 5 0,5 | becena, mosBIKibIC UI'PBI

baok 1. Ynpaxkunenus na n3ygenne «Knxom» (TexHuka Ha Mecre, 6a30Basi TeXHHKA)

2 «Kynagok» 1 - 1 [IpaxTHyecKkue yrpaxHeHus
3 «Connatsr» 1 - 1 [IpakTHUECKHE YIIpasKHEHHUS
4 «XHUKHTI» 1 - 1 [IpakTHueCcKHe yIpaKHEeHUS
5 «Yaum SMOHCKHI 1 0.5 0,5 becea, mojBrmKHbBIE HIPEI
cyéry
6 «Crpenouku» 1 0.5 0,5 becena, MPAKTHYECKHE
YIPaKHEHHS
7 «Connarckas 1 - 1 [IpakTHdeckue ynpaxHeHus
IPY)KHHKA)
8 «Cumaun» 1 - 1 [IpakTHyeckue
VIPOKHEHHSI, [O/IBIIKHBIE
UI'PbI
burok 2. Yupamnenns na usydenne «Karay (Texumyeckne KOMILIEKChI IPHEMOB KApaT))
9 «bazosas croitka» 1 0,5 0,5 becena, NpaKTHIECKHE

YIIPaKHCHHUSI




10 «IToromox» 1 0,5 0,5 Becena, NMPaKTHYECKHE
yIpasKHEHU S
11 «20 nraros» 1 0.5 0,5 Becena, MpaKTHICCKUE
YIPaKHCHHS
12 «Pucyem udpei» 1 0.5 0,5 . becena, IIPaKTUYCCKUC
yHpaKHEHHS
13 «IToBOpOTEI B Karay 1 0,5 0.5 Becena, MPaKTHYECKHE
; YIPaKHECHUS
14 «Jlesass - mpaBas 1 - 1 [IpakTHyeckue
Hora» ‘VHOpaKHEHUs, ITOJIBUIKHBIC
UI'PBI
15 «Becénpie HOKKH» 1 - 1 [IpakTHyeckue
YIPaKHEHHS, 110BUKHBIC
UI'PBI _
Buaok 3. Ynpamkuenns Ha H3y4eHHe «<KyMHAT (B3aUMOjIelicTBHE ¢ NPOTHBHIKOM - II0¢/INHKH)
16 «[Terymxkm» 1 0,5 0,5 Becena, IIPAKTHYCCKHE
VIIPaKHEHHS
17 «Kuman 1 0,5 0,5 becena, PAKTHICCKHE
YIpaK HEHUsI
18 «Kuzamu myxn» 1 0,5 0,5 becena, paKTHYecKue
VIIpaKHCHUA
19 «['esiky myxu» 1 0,5 0,5 becena, [IPAKTHYCCKUE
ynpa)KHelmﬂ
20 «1Toiie BoMHa» 1 - 1 IIpakTuyeckue ynpakHeHus
21 «Jlanxu» 1 - 1 ITpakruyeckue
YIPaXKHEHUsA, IIOABHIKHBIC
UIPBI
22 «/IBuraiics Kax s» 1 - 1 IlpakTiyeckne yrpaxHeHus
23 «3aitgarar 1 - 1 ITpakTiyeckue yrpaxHeHus
Burok 4. Yipaxnenusi Ha H3y4enue 0CHOBHBIX CTOEK
24 «3EHKYIY Jadm» 1 0,5 0.5 becena, [IPaKTHICCKUE
VIIPAKHCHHS!
25 «Kuba nauny» 1 0,5 0,5 Becena, [PaKTHYCCKUE
yIpaXKHCHHSA
baok 5. Vipakuenusi Ha H3y4eHHe 0CHOBHBIX 0JI0K0B
26 «Ary yKe» 1 0,5 0,5 becena, PAKTHYECKHEC
YIpaKHEHHs
21 «JIarymka» 1 - 1 [IpakTrueckne yrnpaKHeHus
28 «CoTo yKI» 1 0,5 0.5 beceja, moaBuKHBIC UIPhI
byok 6. Yunpakuennsi Ha H3y4eHne OCHOBHBIX Y/1apoB
29 «On n3yxu J13E1an» 1 | . 05 0,5 becea, MPAaKTHYECKHE
YIPaKHEHMs
30 «Ou m3ykn m3énan + 1 - 1 [TpakTryaecKue yrpaxueHus
CTOMKA
31 «On  3ykm gypmant 1 0,5 0,5 becena, MpaKkTHYEeCKHE
CTOMKA) yIpaKHEHH s
32 «OTpaboTKa yaposB B 1 - 1 [IpakTHUYECKHE YIIPAKHCHMS
Jary » 1
Biok 7. Yupaxuenusi Ha (OpPMHPOBAHNE HABBIKA IIPABH/ILHOI 0CAHKH _
33 «MaBamm repu  0e3 1 0,5 0,5 becena, IPAKTHYECKUE |

OIIOPBL)

yIIPaKHEHHUS




34 «Mae repu y CTE€HbI» 1 0,5 0,5 beceja, IPaKTHYECKIC
YIIPaKHEHHUS

35 «Jlobpass wm  37as 1 - 1 [IpakTHuecKne yIpakKHeHusI

KOIIIKa»

36 «Jlomouka» 1 - L [TpakTHyecKue
YIpaKHEHMS,
oKasaTeJIbHBIE

. ‘ BBICTYILICHHS
| UTOI'O 36 10 26

4. Copep:xkanue y4eOHO-TeMAaTHYECKOI0 MJIAHA
Brenenne

Tema 1. BBojiHoe 3ausTHe.

Teopus. KpaTkast XapakTepucTHKa, I€Th H 3aJlaul Kypca Kapard. DTHKET, TPaJMIMK 1
TEPMHHOJIOTHS B Kapard. IIpaBuia THTHEHbl, TeXHHKAa Ge30MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO JieTei B
KOJJICKTHBE.

Hpaxmuxa. OtpaboTKa IPaBHILHON PabOTHI YK ¥ HOT B OCHOBHOM CTOMKE, [IpaBUIIbHOM
ocanku. Ilogswkmas urpa «baGoukn u mMemu» ¢ MsdoM. /JlpixarenpHask IMMHACTHKA
«ITocymraem cBoe JIBIXaHUE ).

Tema 2. «Kynagox».

Hpaxmuxa. Yupaxnenne «Kynauoky. llosmwknas urpa «Bprmmobans.

Tema 3. «CoiyiaTsi».

lpaxmuxa.  Yupaxnenue «Comjgarsi». CHOprHBHBLT mpasaHuk «Bpime, CHIbHEE,
ObICTpEe».

Tema 4. «XuKHTI.

Ipaxmuxa. YTpaKHEHHE «3aMOUEK». YIPKHCHHE «XUKHATI — Cros y 3epKaJjia, HOTH Ha
mMpHHE IUled pyku Brepéa. 1 - PassepuyTh Kymaku; 2 - ITpoBectn pyku BIOJIL TEla H
3a)UKCHPOBATH Ha KOpITyce (JICPKHM JIONATKaMK BOOOpaxaeMblil Kapanjam); 3 - Beisectr pyku
Briepé; 4 - V.. [TpoBepuTh MPaBHILHOCTS COOPAHHBIX KyJIaKOB (601pIII0# MasIell IJI0THO MPHIKAT
K yKasaTeILHOMY M cpe/iHeMy Haibity). Ilojsmwknas nrpa «3aronkuna n30ymKanr.

Tema 5. «Y4aum samoHcKHi ¢,

Teopus. 1-ichi (utw), 2-ni (#u), 3-san (can), 4-shi (cu), 5-go (ro), 6-roku (péxy), 7-sichi
(cutn), 8-hachi (xatn), 9-ku (xy), 10-ju (1310).

lIpaxmuxa. Yupaxuenne — 10 npuceianuii ¢ H3y4eHHEM SIOHCKOIO cuETa. [Toxswknas
urpa «Ilaposo3uk». Mirpa Ha BOCCTAHOBJICHUE IbIXaHU «Haim Msa».

Tema 6. «CTpesioukn».

Teopus. Becena «IIpapunbHoe JipIXanue 1 ypoBeHb yiapay.




lpakmuxa. YupaxHeHHe Ha IMOBTOpeHHE «XHKUTe». YIpakKHEHHe HA BHUMAHHC
«Crpenoukmy. [Topsmknas urpa «Kypuna u nsuuiéHoK».

Tema 7. «Courarckast Ipy;KHHKA»,

Hpakmuxa. VYupaxaenne «Coijarckas IpykuHKay. Ynpaxnenue «Maxu npaBoi u
JeBoif HOroif ¢ mosTOpeHHeM sroHckoro cuéray. Ilojasmwxuas urpa «Yennounsert Oer us
pazIMYHBIX HCXOHBIX MTOJIOKEHUI».

Tema 8. «Cuiaum».

Ilpakmuxa. Yupaxuenne «10 nectauny. Ynpaxuenue «Cumaumy». [lopsmxsas urpa

«babo4xu u mmenn» ¢ MsgOM.
baoxk 2. Ynpaxuenus na usydenne «Kara» (Texnnueckne KOMILIEKCHI

NPHEMOB Kapartd)

Tema 9. «bazosasi croiika».

Teopus. becena « Tepmun B kapaTs «3eHKyIy Jaun» - 6a3oBas cToiika, 4ro 0603HAYAET U
JUIst 4ero HyxeH». JlemoHcTpanus o0ydaroniero BUACOpOIIHKA.

lipakmuxa. Yupaxnenne «Kapakaruna». Yupaxuenue «basosas croiikay. ITojsuiknas
urpa «3ooTas peIOKay.

Tema 10. «IloTos10x».

Teopus. becena «Tepmunst B kapars «Mokyco», « MoKyco sM39», 9T0 0003HAYAIOT H JUIS
4ero HyXKHbI». JleMoHcTpanus 00ydaionero BUICOpoIHKa.

lpaxmuxa. Yupaxnenue «Iloronok». Yupaxuenne Ha BHAMaTeabHOCTH «CTOI HIpay.
Hoxsmwknas urpa «9craders» ¢ MadoM. J[pIXarenbHas TAMHACTHKA B O3HIHH «MOKYCOo».

Tema 11. «20 maros».

Teopus. becena «Tepmun B kapard «Takuoky mojam», 9To 0003HAYaeT M JUISL 9ero
nyxen». JleMoHcTpaius 06y4aomnero BieoposuKa.

lpaxmuxa. Yupaxunenue «20 marosy. [Toxsrknas urpa «beicTpble KapakaTHIbI».

Tema 12. «Pucyem uudgpsi».

Teopus. becena « Tepmun B kapars «Coaiijza ji3en», 410 0603HaYaET M UL 9€T0 HYKCHY.
JlemoncTparus 00y4aionero BUaeopoIInKa.

lIpakmuxa. VYmupaxnenne «bazoBas croiika». Vupaxuenue «Pucyem 1mdpbiy.

[oasuxnas urpa «BpICTphIA 1 JIOBKUI Y. J[bIXaTeabHAS TUMHACTHKA «JIBIIIMM THXO, CIIOKONHO U

ILIABHO ».
Tema 13. «IToBopoTsl B KaTay.

Teopus. becena «Tepmun B kapars «Mycy6u jaumn», 910 0003HAYAET U JUISL 9ETO HYKCH ».

JleMoncTpanus 00y4aionero BieopoInKa.



Ipaxmuxa. Ynpaxuenue «[loBoporsl B kate». Vnpaxuenue «20 marosy. [Toasmknas
urpa « Tperuit jurmmmity.

Tema 14. «JleBasi - npaBasi HOTa».

IIpaxmuxa. Yupaxuenue «JleBas - npasas Hora». Ynpaxuenue «lloronox». [loxsmxnas
urpa « Bermmbans.

Tema 15. «Becénbie HOKKH».

Ilpaxmuka. 1lonsmxnas urpa «Ilapososux». Yupaxuenue «Maxu 11paBoii 1 1eBoii HOroit
C IOBTOPEHHEM SANOHCKOro cuéray. YnpaxkHenue «Becénbie Hokkuy. JIpIxarensuas ruMHACTHKA

«JIBIIIMM THXO, CITIOKOMHO H IJIAaBHOY.
baox 3. Ynpakuenusi Ha H3yUYeHHe «KKYMHUTI» (B3auMojieiicTBHe ¢

OPOTHBHHKOM - IMOEIHHKH)

Tema 16. «lleTymxm».

Teopus. becena «Tepmun B Kapatd «KymuTd», ut0 0003HAUAET M JUIS YEro HYKEH).
JemoncTparnus obydaroniero BuieoposIfKa.

Ipakmuka. 1lonemwxnas urpa «Kto OGwicTpee». Ynpaxuenue «JIBuskeHHe B KYyMHTIY.
Ynpaxuenne «llerymxum».

Tema 17. «Kumo».

Teopus. becena «Tepmun B kapara «Kuma», 910 0G03HAUaeT W Ul 4ero HYKEHY.
JlemoucTpanms 00yuaroiero BU1e0posMKa.

lpaxmuxa. Ynpaxuenue «Kumd B 06a30BbIX yaapax pykamuy». Ynpaknenue «J[Bmkenue
B KymuT2». Mrpa na BuuManue «3emiist, BO3IyX, BOIaY.

Tema 18. «Kuzamu myxm».

Teopus. becena « Tepmun B kKapard «Kuzamu IyKH», 9T0 0603HAYAET U 11 YEr0 HYWKCHY.
JleMoHcTparms 00ydaronero BuIeoposHKa.

IIpaxmuxa. Yupaxnenue Ha BHEManue «Caetodopy». Vmpaxuenue «Kuzamuy.
[Topsrxnas urpa «Kypuina u npluiéHoK» ¢ JIEHTOYKOH.

Tema 19. «l'esiky yxm».
Teopus. becena «Tepmun B kapars «I'esKy HyKu», 9T0 0003HAYAET U JUIS YETO HYKEH).
JlemoncTpanus o0yuaromnero BHIe0pOIIHKA.

lpaxkmura. Yupaxuenne «'esxy nykm». Ynpaxuenue «Jlogouxa». Ilojsuxkuas urpa
«babouxu u mvenn» ¢ Mggom. Mrpa Ha BoccTanoBIeHUe JIbIXaHus «BomeGHbI Msa»,

Tema 20. «ITosre Bonnay.

lpaxmuxa. Yupaxnenue «Comgarckas npyxunay. [lonoca npensirersuii «Ilone Bounay.

Tema 21. «JIankny.



Ipaxmuxa. VYnpaxnenne «Kzamuy. Yupaxkaenue «J[BIKeHHE B KYMUTIY. HO,[[‘BH}KIIaE
urpa «JIsmxm».

Tema 22. «/IBuraiica kax s».

Ipaxmuxa. Vupaxuenue «JlBuraiica xaxk s». Ynpaxnenune «['esxy nyku». IToxsmwxnas
urpa «Yaii-yait, Bprpy4aii». Haxinons! «Jlecenkan.

Tema 23. «3aiigaTay.

Ilpakmuka. Tlonsmwxknas urpa «Iloitvats japyra». Ynpaxuenne «JBuraiics xak s».
Honsmxnas urpa «3afiqaray 10 npuceanmuii ¢ IIOBTOPEHUEM SAIIOHCKOTO CUETa.

buok 4. YnpakneHnust Ha u3y4yenne OCHOBHBIX CTOEK

Tema 24. «3enxyuy qaum».

Teopus. becena «Tepmun B kapats «3eHKYyILy Aa4m», 4T0 0603HAYAET U JUIS 9Er0 HYKEH .
JlemoHCcTpanust 06y4alonero BUIe0poIIHKa.

Hpaxkmuka. VYupaxnenue «3eHkyiy jgaunmy». Ynpaxnenwue «IIoTomoky. Kpyrosasi
TpeHUPOBKa (110 cranimsm). [Tosuknas urpa «3ooTtas ppioka» co ckakaikoit. Ypaxuerne «10
HPUCEIAaHHN ¢ U3YICHUEM ATTOHCKOTr0 cuéray.

Tema 25. «Kuba gaumy.

Teopus. becena «Tepmun B kapars «Kuba naumy, uto 0603HAYAET U JUIS 9E€TrO HYKEH ).
JlemoncTpanus 06ydaronmero BUIeopoIIuKa. '

lIpaxkmuxa. Ynpaxuenue «Kuba naun». Yupakuenue «Kop3nukay.

bJjiok 5. Ynpaknennst Ha u3y4yeHue OCHOBHbBIX 0JI0KOB

Tema 26. «Ary yke».

Teopus. becena «Tepmun B Kapard «Ary yke», 4To 0003HAYAET M JUIS YErO HYXKEH).
Jemoncrpanust 06ydaromnero BUA€OpOIIHKa.

llpakmuka. Ynupaxaenue «Ary yke». Yupaxuenne «Maxu npapoif M JeBoH HOIoii ¢
IIOBTOpEHHEM ANMOHCKOTrO cuéray. lloxsmknas urpa «Yennounsni 6er U3 pasIuYHBIX HCXO/HBIX
0JIOKEHHI ).

Tema 27. «JIarymkan».

Ipakmuka. Yupakuenue «I'enan 6Gapany. Yupakuenue «Jlarymkay. ITojmsmknas urpa
«Bprmubansy.

Tema 28. «Cor1o ykon.

Teopus. becena «Tepvun B Kapatd «CoTo ykd», 9T0 0603HAYACT M JUIS HErO HYKCHY.
Hemoncrpanust o6y4aionero Bujieopoinka. beceaa «Caifza zemny - HCTOPUS Kaparo.

lpakmuxa. Ynpaxuenue «Coto yxon. [loasmknas urpa «Uernodnslii 6er 13 pasindHbIx

HCXOJIHBIX TTOJIOKCHHM Y.

buok 6. Ynpaxnenunsi Ha M3yueHue 0OCHOBHBIX Y/12apOB



Tema 29. «On J3yKH 13EMAH.

Teopus. becena «Tepmun B xapars «Ou JBYKH m3éxany, yro ob03HAYaeT W JUIS 4ero
HyKeH. JleMoHCTpalust 00ydalomero BHCOpOTHKa.

[Ipaxmuia. YNPaOKHCHAC «ITOBOPOTHI B KMXOHE». YIPaKHCHHC «Oun m3yku JI3ENaH».
[ToxsukHas urpa « Tperuit TUIHIHY.

Tema 30. «On 13YKH 13E/1aH + CTOMKAY.

Ipaxkmuxa. Yupaxnenne «Kymagoky. Vipaxknenue «Ou-a3ykn J3énan + CTOHKa.
[loBwikHas urpa « Beimubaisi» ¢ MAIOM.

Tema 31. «Ou J3yKn yyaan+ cToiika».

Teopus. becena « Tepmun B kapard «Ou J3yKu Ty JlaH», 910 0603HayaeT 1 /UIs Y€ro HyKeH,
qeM OTIMYAcTes OT yapa ou J3yKH A3énany. JleMoncTpanys 00yyaronero BUACOPOIIIKA.

Ipakmuxa. Yupaxuaenue «110BOPOTEI B KHXOHEY. Vupaxnenue «Ou A3yKu TBEan.
[Topsmxnas urpa « TpeTnit TMIHARY.

Tema 32. «OTpaboTKa y1apoB B JaIy».

[Ipaxmuxa. KoMIexe ynpakHeHui «OTpaboTka y1apoB B JlaIy».

Baox 7. YnpaxHeHnusi Ha (popMHPOBAHNE HABBIKA NpaBHJIbLHOH OCAHKH

Tema 33. «Masamu repu 0e3 onopbb.

Teopus. becena «Tepmun B Kapard «Magam repu 6e3 ornope», 4T0 0003HAYACT M UL
yero HyxeH». JleMOHCTpanus 00yJalomero BHCOpOIInKa.

Ipaxmuxa. Toxsuxnas urpa «babouky 1 MIMEII C MIIOM. Ynpaxkuenue «10 gecTHAID.
Vnpaxuenue «Mapaum repu 03 Ornopai».

Tema 34. «Mae repu y creHbD.

Teopus. becena «TepMuH B Kapard «Mae repu y CTEHBI», 9TO 0003HAYACT U JUISL Uero
HyXKeHy. JleMOHCTpanus 00y4aromero BUIeoposIuKa.

Ilpakmuxa. Y1paxHeHue «Mae repu y CTeHbI». YTIPOKHCHHE «Jlomoukay. loaBuxknas
urpa « Tperuil TAmHA».

Tema 35. «/loOpas 1 3/1as1 KOIIKA».

[paxkmuka. Yupaxuenne «Ou J3yKu ménany. Yiupaxnenue «Jlodpas u 371as KOIIKay.
[TouskHas urpa « TpeTHii JIMIIHHIY.

Tema 36. «Jlopouaxa».

[Ipaxmuxa. TlojBrKHas HIpa HA BHUMAHHE «Crpenoykny». YIpakHeHue «Y 1apbl Horamu
y CTeHBI». YIIP@KHEHHE HA MOBTOPCHHE «JTojouxay. [oapuxkuas urpa «Kypuia i HBILIEHOK) C
JICHTOYKOH.

5. [lnanupyemble 00pazoBaTe/ibHbI¢ Pe3yIbTATDI

1. JTuunocmitoie.



Jletn nosxyvaT BO3MOKHOCTD JUIS:

- O3HAKOMJICHHS C KapaTd, KaK CUCTEMON ICHX0(U3NIECKOT0 H HPABCTBECHHOTO PA3BUTHS;

- pa3BUTHA OOIMX M CHEHHAIBHBIX (U3MYECKHX KadyeCTB (CHJIbI, BBIHOCIHBOCTH,
GBICTPOTHI, IOBKOCTH, KOOPANHAIIMH JABHXKEHHH B COOTBETCTBHH C CEHCUTUBHBIMH TIE€PUO/IAMH),
HEOOXOMMBIX JUIS OCBOCHUSI TEXHHK Kapard;

- O3HAKOMJICHHS! ¢ 6e30I1acHbBIM, 3/I0POBBEIM 00pa3oM JKHU3HH;

- (hopmMupOBaHUA MOTHBAMK K TBOPYECKOMY TPYily, paboTe Ha pe3yisLTar, OepexHomy
OTHOIIIEHHIO K MAaTePHAIILHLIM U JIYXOBHBIM LIEHHOCTSM.

2. Memanpeomemnupie.

Jletn nostygat BO3MOKHOCTE JUISL:

- HOBBIIICHUs YPOBHs 0011e# (PU3HIECKOM MOArOTOBICHHOCTH,

- Pa3sBUTHA JIOTHYCCKOTO MBIILJICHHS;

- Pa3sBUTHS [1AMSITH;

- Pa3sBUTHSA YMEHHs BBIICIMTD I'JIaBHBIC CBOMCTBA.

3. lIpeomemuvie

Jern nosydar BO3MOKHOCTB JUIS:

- OBJIQJICHHUS OCHOBAMH TEXHHKH 0a30BBIX YIIPOKHEHHUI KapaTo;

- ¢opmMupoBaHHS BUTATCIHBHBIX YMEHHH M HaBBIKOB, HEOOXOIMMBIX JUIS OBJIAICHMS
npuéMaMu Kapard;

- opMupoBaHHA CHCTEMBI 3HAHUIT 0 PUMYECKUX YIIPAKHEHHUAX, KOTOPBIE IIPHMEHSIOTCS

B BOCTOUYHBIX €JIHHOOOPCTBAX, 00 HX CTPYKTYpE, 03/[0POBHTEILHOM BO3/ICHCTBHM HA OPranu3M.
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7. Ycil0BHs peajiu3aiidi NporpaMmMbl
Mamepuanbno-mexnuueckoe obecneuenue: 3ausTus IPOXOJST B 3ale, obopyoBaHHOM
CIMIOPTUBHBIM HHBEHTAPEM B COOTBETCTBHU C BO3PACTOM JETCH (THMHACTHICCKUE KOBPHKH, MM,
JICHTBI, CKAKaJIKU | JIp.). 3aJI TaK’Ke OCHAIIleH npegem‘aumuan o0opyI0BaHUEM.
Yuebno-narasanbie mocoousi:
- clenMaLHas 1 MeTOJ{MUecKas INTepaTypa;
- Y4eOHO-METO/MYECKHE (HITBMBI C JIGMOHCTPAIHEH CXBATOK CHIIBHEHIINX CIIOPTCMEHOB
Ha pasIMYHBIX TYPHUPAX ¥ COPEBHOBAHUAX;
- @PXUBHBIC BH/ICO3AIIMCH OIBITHBIX TPEHEPOB;
- IUlaKaThl M HAr/IHbIC 10co0us ¢ wm3o0pakeHHEeM pas3iMuHbIX (a3 NPOBEICHHs
CIIOPTUBHBIX NIPHEMOB, CXEMBI, TaOJIUIBL.
Kadposoe obecneuenue: nporpamva peammsyercs CHEIMaINCTOM, MMEIOIMM BHICIICE
CIIOPTHBHOE IEaroruyeckoe oopazoBaHme.
Dopmsl ammecmayuu. 1abIoOICHAE MEArora, BHIIOIHEHHE KOHTPOIBHEIX HOPMATHBOB

110 OﬁluCﬁ U CIICIHAJILHON IMOJ'OTOBKE.

8. Oueno4nblie MaTEepPHAJIbI
Jluarnocruyeckas KapTa BBIIOJHEHHS KOHTPOJILHBIX HOPMATHBOB 10 o0meid u

CIICLMAIbHON MOJroTOBKE IpezicTasieHa B [Tpunokennn 1.

9. Meroaundeckne MaTepuasibl

YueOHO-METOIMYeCKHH KOMILIEKT BKIIOYAET:

1. Meromka (usuueckoro BocnmTaHMs ywammxcs 1-4  xmaccoB. Ilox  pet
JlutBunosaE.H., IToranaesa I'. 1.

2. Canr X. Kum: «IlpenojaBanue GOeBbIX HCKYCCTBY.

3. ®usuueckoe Bocnurtanme ydamwxes 1-9 imaccos. ITox pen. Jlsixa BM. —
M.:IIpocBemenue, 2001r.

4. Xeneraxa Hummsiva: PykoBoicTBO MHCTPYKTOpPA (METOIHYECKOE nocodue).

5. IOnomn H.I'.: «CoBpemennast cucrema criopTuBHOH TpernpoBKn». M.: ®uC, 1970 r.

Kpamkoe onucanue obwieii memoouxu padomsr: OTMuuTENBHBIE O0COOCHHOCTH
MCTO/IMKH  pabOTBI 10 JIAHHOH HporpaMMme OT YKE HMEIOMUXCH  JOINOMHATEIbHbIX
00mEpasBHBAIONIMX T[POTPaMM  ONPEACISIOTCS BHEJPEHHEM B 0OPA30BaTEIILHLIN Iporece
HIPOBBIX ¥ HH(OPMALMOHHBIX TEXHOJIOIHH, MO3BOJISIONIAX HCHOIB30BATh HOBEHIIHIT aBTOPCKHMil
yueOHbIH BuICOMaTepHall, CIOPTHBHBIX H HAPOJIHBIX HIP, HOBBIX METOHYECKUX paszpaboTok

meroaucta PI'V®Ka wmactepa cmopra MexyHapoaaoro kiacca JI. Kmoesa, Bejymiero



uncTpykropa Beemmpnoit desiepaunn Kapars "KWF Upmusapuna A.A., 9TO HO3BOJSET B
HEIPOM3BOJILHON (opMe JIOCTHYb MAKCUMAIILHOTO pe3ylibTaTa B pasBUTHI (pU3NYECKUX KauecTB

BOCIIMTAHHHKOB.

10. Pa6ouasi nporpaMMa BOCIHTAHUS

HanpagJjienue BOCHHTAHAN: J[yXOBHO- HPABCTBCHHOC.

[leb MPOrPAMMBL Pa3BUTHE JIMYHOCTH, CO3JAHME YCIOBHMH JUIS CaMOONPCICICHUA
COIMATM3AIIMI HA OCHOBE COIMOKYJIBTYPHBIX, JIyXOBHO-HPaBCTBCHHBIX [IEHHOCTEH ¥ IPUHATEHIX B
poccuiickoM OOIIECTBE HPaBHil M HOPM IIOBE/ICHHS B HHTEPECAX UCIOBEKd, CEMbH, obmecrna u
rocyapeTs; GopMHpPOBAHKE y BOCIHTAHHUKOB YyBCTBA MATPHOTA3MA, Ipak/[aHCTBEHHOCTH.

3aa4un NporpaMmbi:

- CO3JaHUE TICHXOJIOTMIecK KOM(OPTHOrO KyIbTYpHO-00pa30BaTe/bHOrO MPOCTpACTBa
JUIS BCECTOPOHHETO Pa3BUTHsI JTHIHOCTH pebeHKa;

- npHOGpeTEHHE COIUMATILHOTO OIbITA IETHMA;

- pasBHTHE MO3HABATEIBHBIX, KOMMYHHMKATHBHBIX H HSMOINHOHAILHBIX CIocoOHOCTEH,
XapakTepHbIX /Ul BO3pacTa peOEHKa;

- pa3sBUTHC JIMYHOCTH pEOEHKA B  EHMHCTBE  €ro HMOIMOHATLHO-TMYHOCTHBIX,
[103HABATE/ILHBIX ¥ TOBEJICHYECKUX KAuCCTB;

- ycBOeHME BOCIHTAHHMKaMU 3HAHWH HOPM, JyXOBHO-HPABCTBEHHRIX IIEHHOCTEH,
TpajHIHii, KOTOPBIC BBIPabOTATIO POCCHICKOE 06IIECTBO (COMMATLHO 3HATMMBIX 3HAHMI);

O:xnjiaeMbie pesyjibTaThl:

- pa3BMTHl HABBIKM BKIIOYeHMs pebfuka B MHTEUIEKTYaIbHO-I03HABATCIIHHY O,
TBOPYECKYIO, 0OIECTBEHHO-TIONE3HYIO, XY/I0/KECTBCHHO-ICTETHIECKYIO, HI'POBYIO JIESTEIBLHOCTD]

- ¢)OpPMHPOBAHbl HABBIKH JTyXOBHO-HPABCTBEHHOH KYJIBTYPHI, YBAKCHM CBOEH CCMBH,
CBOETO Hapo/1a.

- c(h)OPMHPOBAHBI HABBIKK OTEHKH TIOCTYITKOB C MO3HIMH HX COOTBETCTBHA HPaBCTBEHHBIM
HOPMaM, OCO3HAHHE OTBETCTBEHHOCTH 32 CBOH HOCTYIIKH.

- c)OpMHEPOBAHb] HABBIKH IMITATHH, JO0OPOXKEIATeLHOCTH, POABICHNIA CoTepeKHBaHuM,
FOTOBHOCTH OKA3aTh I[OMOIIb APYTOMY YeNOBEKY, HENPHATHA HOBEJICHUS, NPUIHHAIOMICIO
(pusmUecKnii 1 MOPAIbHBIH BPE/l OKPYIKAIOMHMM JIO/IAM.

Kauenapuslii 112l BOCHHTATE/IbHOI pa0oThI

Mojayis
¥, Cpoxn
No ni/rt | BOCHUTATEIHLHOH MeponpusTus
A IPOBEJICHUS
paboThI

1 Menna [IkonbHBI MeauanenTp: My3bika, 00bABICHHS, B TeucHue
pH(GOPMAIHOHHBIE COOOMICHHS rona




IIpoexr «lllkonsHoE pajmoy Kasxast
cpena

Okemeunus B Kyabrypy: «Kynedeckuii Capamyn. B rocru x OxTsiOpk
PBIDKEH JI€BOYKE»

Ypok B o6ceparopun JITIO 4 kmace Hosi6pb
5 Oxcneaunus B Jynopsaii. Maciienura Despain
Myscd Oxenexunus B Bapsoxekyio Apyxuny. Mapr
Kpaeseraecknit myseit um. K.I'epia. Ypok B my3ee 0 BOB Maix
Oxkenemnus B Borkuuck B «Myseit IT.U. I—Iamcoacxoro» -2 K.
Oxkcrreniws B Enabyry — 3 u 4 xiaccn
«Tearpaibaoe 3aKkyncne»: Hosbpn
Kykoubublil Teatp — 1 Kiace
Y aMypTCKHi ipamMaTHYecKuii Tearp — 2 kirace
Tearp Onepsr u Ganera — 2 kiace
Tegip Tearp wa nereit «Ilypym-Bypym» - 3 kiace
Inpk — 4 xiace
«Tearpansneiii MikeBex» Jiekabpb
baner «llenkynauxy» TOub
Tearp «Momonoii yenosek» STHBapPhb
Crekrakib «l[BeTHK-CEMUIIBETHK
Crnapraxuazna Ocennsist / Typeier . Cenrsbpn
” 3umnwnit moxoa B « TAY » Hexabpn
CriopTiBHBIH
K1Y JIspxHas 3UCTanC’ra - SuBapn
Cemeiinblii criopruBHbLif npasauuk «By b 3J10pOB! » Alipelb
Cnapraxuana Becennsis Mait

11. Cnucox sureparypbl
Chnncox st mejgarora u poaurelieii
1. Bypmucrposa JLJI., I'ynano E.IO. $ nosuaio mup: Bocrounsie ejmnobopersa Msjar:
«Epmaky, 2004r. - 400 c.
2. C. Usanos - Karanckuit Kom6unanuonnas rexuuka Kapars M3gar: « DAUP-TTPECC »,
1998r. - 576¢. .
3. C. UBanos-Karanckwuit Beiciuast Texnnka Kapars - boesrie uckyccersa Uznar: «®AUP-
[IPECCy, 2001r. - 528c.
4. Macyrany Osima, Kiraccnueckoe Kapars - boesblie uckycersa Mzmar: «xemoy, 2007r. -
256¢.
5. Mucaxsn M. A. Kapary Knokymmnkai: Camoyuurenn-(boesbie nekycersa) Msjar:
«DANP-ITPECC», 2009r. - 400 c.
6. Muxprokos B. 0. Kapars-10. (boesbie uckyccrBa) Usjar: «ACT», 2009r.- 432¢.
7. Murtuenn Jlosun. Kapars Usjar: «ACT», 2010r. - 32 c.




8. M.Hakasma, JI.JIporep Ilpakrudeckoe Kapars Ha ymure. Mspiar: «DAHNPIIPECC»,
2001r. - 283 c.

9. Opanckuit M.B. Boctounsre enmno6operra Msnar: «Coserckuit ciopry, Mocksa 1990
r.-80c.

10. Tlerpor M. Kapar juist caMO000pPOHEL: [Tpaktuyeckoe nocodue — (boespie MCKYCCTBA)
Wanat: « KamkHslit oMy, 2007r. - 384 ¢.

Cumcox 15l BOCHHTAHHHKOB

. Bumon M. Oxunasckoe Kapara. — M.: «@aup», 2001. - 204 c.
. Becenos A.b. Kapars s neteit. — Cmonenck: «Mka», 1994, -54 c.
. Epmaxos IT.H. Bocxoxzenue k uépaomy mosicy. — M.: danp-npecc, 2002.-81
_Basmmukos C.U. Texuuka kapars. — M.: CKUT, 1991. - 67 c.
_JTarmmmn C.A. Kapara-710 utst HauuHaonix u mactepos. — M.: Craikep,1996. -210 c.
. Mansieun B.B. Boessie nckycersa: Kurait, Slnonmns. — M.: ACT, 2007. -156 c.
. Haxasma M. [Tpaxtiueckoe Kapata-yo ams Beex.— M.: @anp-npecc,2001. -288c.

. Osma Macyraity. Mactepetso kapard. — M.: @aup-npece, 1991. - 74 c.

O 0 1 O W b N

. Osima Macyrany. ®uiocodus Kapars. — M.: «Acr, Jlaomupy, 1998. - 142

10. Cyxanor B.I'. BoeBoe Kapara H €ro HepPacKphIThIC TAHHDL. — M.:«I"nopusi», 2000. - 108

11. Tpasuukos A.C. Kapars juis HaynHaommx. — M. [Tpaiim-Esposnak, 2008. - 160 c.

12. Xa6epserpen Posan. Kapara-no or a3o 1o 4€pHOTo nosica. — M.: «Mojaye», 1995. -
184 c.

13.3axaposa E.Il. Ofuras ¢usnyeckas MOArOTOBKA € dJIEMEHTAMH HOABIGKHBIX HIP.
JlonosmuTenpHAas pa3BUBAIONIAs IPOrpaMMa, NPUIIOKCHHC 3.2015r.

14.HeoObramble GU3KyILTYpHBIE 3aHATHS VIS JIOMKOIBHIKOB. Bosrorpar, Vuurelb,

2010, 167 c.



Ipunoxenne 1
Auarnocruyeckas KapTa BbINOJIHEHHUsI KOHTPOJILHBIX HOPMATHBOB 10
o01IeH U crienHaibHOM NOArOTOBKE

OCHOBHBIMH  [TOKA3aTeISIMH  BBIIONHEHUSA TPOrPAMMHBIX TpeOOBaHUH 110 YPOBHIO
HOATOTOBJICHHOCTH BOCIUTAHHUKOB SBJIAIOTCA: BBIIONHCHAE KOHTPOJBHBIX HOPMATHBOB 110
obmiei U CrenuanbHOi HO/IrOTOBKE; OBJIAJICHUE TEOPETHICCKUMH 3HAHUSIMH.

Ilpomexcyrounas w  wrorosas  arrecrars BKJTIOYaeT B cebd  OWEHKY 110
HIKCTICPEUUCIICHHBIM ITapaMeTpam:

— Onenka pabotbl pyk (IIPaBHIBHOCTS TPaeKTOpHH yJapa, CKOPOCTh JIBHIKCHHA PYK, "
PEBEPC, KOOPAMHALIKS).

— Onenxa paGoTsl HOT (HPABHIBHOCTE TPACKTOpHM y/lapa, CKOPOCTh ABMKCHUS HOT,
NPaBUIIBHEIA  BBIHOC  Oesipa,  dopmMupoBaHue YAApHOH IOBEPXHOCTH (KOMIM, Kakaro),
KOOpJUHALHS.

— Ouenka Tepe/BHKCHHUS B CTOMKAX (BBICOTA IEHTPA TSHKECTH, CIMTHOE BBINOJIHCHIE
lIepexo/1a U3 CTOMKH B CTOMKY, MOIIb BEITOIHEHHS).

— basopas Texnmka (npaBHiIbHOE HaleceHue Y/1apoB B 30HBI IIOPAKEHUS, HEOOXOUMasi
CKOPOCTD, IIOHUMAHKE IPHHIMMIIA TOPH (ATAKH), CBOCBPEMEHHOCTE 3aIHTHEIX Jiercreuit (G1oxm),
NOHIKCHUE IEHTPA THKECTH, YXOU/YKIIOH C JIHHHH aTak|, GBICTPOe UCHOMHEHHe KOHTPATaKH).

— Kara (popmansubre YUPQKHEHH): HAYaIbLHEIE KaTa, 6a30Bbic KaTa, MACTCPCKHE KaTa.

= Kymuro.
[N [ ®HO ITokazaresu Ob6mee Yporenn
n/n | yqauerocs KOJIMYECTRBO
daios

CamocTpaxoeka
H
akpobartuka
bpocku
u
Oomnesbie
Y napst
H
OIOKH
Ocrobosxnenue
OT 3aXBaTOB
Kommnekchoe
yYIpauHeHue

Kpurepuu yesoenust snanmii u passurus naspixa

Buicokuil yposenv passumus (4-5 6anios) - BHICOKOE W 4eTKOR IPOSBJICHUE I1apamMeTpa,
XOPOIIO CHOPMUPOBAHHEII HABBIK, IITyGOKOE, YCTONIHBOE 3HAMIC npeamera;

Cpeonuit yposenv paszeumus (2-3 bawna) - cpejmee nposBiICHHE mapameTpa, HaBbIK
C(hOpMHPOBaH, IPHCYTCTBYIOT 3HAHKS Ha CPCIAHEM YPOBHE, PE3YJILTAT HE CTAOUIILHEIH;

Husxuit yposens paseumus (0-1 bain) - ueeneryeMelii mapamerp e PasBHT, HE BBIpAJKEH
WITH IPOSIBIISIETCS. HA HU3KOM YPOBHE, PC/IKO, HAaBBIK HE chopmupoBaH.

,[[I{al‘HOCTHKa YpPoBHH OCBOEHHS IporpaMmasl



Camocmpaxo6xu u 6pocku:

1.Kpurepun OrLeHKH.

«OTJIHYHOY - OBICTPO M IPABMIHFHO MOXKET IOBTOPHTE CIIOMKHbIC SIEMCHTRL

«XOpOIIO» - B LEJIOM BBIIONHSET MPUEM, HO MMCIOTCSA HE3HAYUTENbHBIC ONMOKM B
TEXHHKE;

«yJIOBJICTBOPUTEIIBHO» - HE /IO KOHIA IOHUMAeT OroOMEXaHuKy TEXHUKH, M OHa
HeJI0CTaTOYHO HapaboTaHa.

Voapot, 6.10KuU, 0c600021COCHUSL OM 3AX6AMOG.

1.Kpurepuu OIEHKH.

BbICOKHiT YPOBEHb — IIPABHIIBHBIC CTOHWKH, MOIIHOE HCIIONHEHME, CBOCBPCMEHHOCTH
KOHTpATaK, BEICOKHiT O0eBOM JIyX.

Cpeyauit ypoBeHb — IIPHEM BBIIIOJHCH, HO HEAOCTATOYCH OoeBoi JlyX M HMEIOTCS
HEe3HAYNTEIbHbIE OMMMOKH B TEXHUKE BBHITIOTHCHUSI.

Huzkuii ypoBeHh — OCBOMI B OCHOBHOM» OIIOKH, yZlaphl, HO HE YBEPEH B cebe u croeii
TeXHHKE.

Komnnekcnoe ynpasicnenue.

Ouenka B 6anax:

35-40 GauIoB — BeICOKHiL; 21-35 Gamios — cpeanuii; 15-20 6aIor — HU3KHM.

O6mmii ypoBeHb B baiuiax:

24 -25 GawIoB — BeICOKMit; 21-23 6asia — cpexunii; 15-20 Gannos — HU3KUM.



